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平 成 □ □ 年 第 □ □ □ 号

（ 公 正 証 書 作 成 日 平 成 □ □ 年 □ □ 月 □ □ 日 ）

尊 厳 死 宣 言 公 正 証 書

本 公 証 人 は 、 尊 厳 死 宣 言 者 ○ ○ ○ ○ の 依 頼 を 受 け

て 、 平 成 □ □ 年 □ □ 月 □ □ 日 、 そ の 陳 述 内 容 が 依 頼 者

本 人 の 真 意 に 基 づ く も の で あ る こ と を 確 認 の 上 、 宣 言

に 関 す る 陳 述 の 趣 旨 を 書 き 取 っ て 、 こ の 証 書 を 作 成 す

る 。

第 １ 条 私 ○ ○ ○ ○ は 、 私 が 将 来 不 治 の 病 に 罹 っ て

死 期 が 迫 り 、 又 は 高 齢 で 死 期 が 迫 り 、 意 識 を 失 う よ

う な 状 態 に 陥 っ た り 、 た と え 呼 び か け に は 応 じ て も

意 識 は 朦 朧 と し て い る 状 態 に な っ た り 、 又 は 意 識 は

、あ っ て も 自 分 の 意 思 を 伝 え る こ と が で き な い 状 態 で

自 分 で 身 の 回 り の こ と が で き ず 、 自 分 で 飲 む こ と も

、食 べ る こ と も で き な く な っ た り し た 場 合 等 に お い て

担 当 医 を 含 む ２ 名 以 上 の 医 師 に よ り 既 に 死 期 が 迫 っ

て い る と 診 断 さ れ た 場 合 に 備 え て 、 私 の 家 族 及 び 私

の 医 療 に 携 わ っ て い る 医 師 、 看 護 師 そ の 他 の 医 療 関

係 者 の 方 々 に 、 以 下 の 要 望 を 宣 言 し ま す 。
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な お 、 こ こ に 明 記 し た 特 定 の 医 療 行 為 の 実 施 又 は

拒 否 に つ い て は 、 医 師 の 事 前 説 明 は 不 要 と し ま す 。

１ 私 の 呼 吸 が 停 止 し た り 、 身 体 の あ ら ゆ る 循 環 が 停

止 し た 場 合 で も 、 蘇 生 措 置 は 絶 対 に し な い で く だ さ

い 。

２ 私 に 苦 痛 を 与 え た り 、 私 の 体 に 負 担 の か か る 医 療

措 置 （ 他 人 の 組 織 や 臓 器 の 提 供 を 受 け る こ と を 含 む

あ ら ゆ る 手 術 等 ） は 、 絶 対 に し な い で く だ さ い 。。

３ 私 が 自 分 の 力 で は 水 も 飲 め ず 、 食 べ 物 を 食 べ ら れ

な く な っ た ら 、 無 理 に 飲 ま せ た り 、 食 べ さ せ た り 、

点 滴 や 栄 養 補 給 を し な い で く だ さ い 。

特 に 、 死 期 を 延 ば す た め だ け に 、 鼻 管 チ ュ ー ブ を

入 れ た り 、 胃 ろ う を 作 っ た り と い う こ と は 、 絶 対 に

し な い で く だ さ い 。

４ 私 が 自 分 の 力 で 呼 吸 が で き な く な っ て も 、 人 工 呼

吸 器 を 付 け な い で く だ さ い 。 万 一 、 人 工 呼 吸 器 が 付

け ら れ て い る 場 合 で も 、 い っ た ん 電 源 を 切 っ て い た

だ き 、 私 の 自 発 呼 吸 が 戻 ら な か っ た ら 、 人 工 呼 吸 器

を 取 り 外 し て く だ さ い 。

ま た 、 そ う な っ た ら 、 昇 圧 剤 も 輸 血 も 人 工 透 析 も
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血 漿 交 換 な ど も や め て く だ さ い 。

５ 私 の 苦 し く 見 え る 状 態 を 緩 和 し て い た だ け る 治 療

を し て く だ さ る な ら 、 喜 ん で お 受 け し ま す 。 そ の た

め に 、 麻 薬 な ど の 副 作 用 に よ り 死 亡 時 期 が 早 ま っ た

と し て も か ま い ま せ ん 。 決 し て 、 昇 圧 薬 や 脳 圧 低 下

薬 な ど の 延 命 の た め の 治 療 は し な い で く だ さ い 。

第 ２ 条 こ の 証 書 の 作 成 に 当 た っ て は 、 あ ら か じ め 私

の 家 族 で あ る 次 の 者 の 了 承 を 得 て お り ま す 。

〔 了 承 を 得 た 者 の 表 示 〕

長 女 ○ ○ ○ ○ （ 昭 和 □ □ 年 □ □ 月 □ □ 日 生 ）

長 男 ○ ○ ○ ○ （ 昭 和 □ □ 年 □ □ 月 □ □ 日 生 ）

二 女 ○ ○ ○ ○ （ 昭 和 □ □ 年 □ □ 月 □ □ 日 生 ）

２ 私 に 前 条 記 載 の 症 状 が 発 生 し た と き は 、 私 の 命 を

永 ら え る た め に 努 力 を し て く だ さ っ て い る 、 医 師 、

看 護 師 そ の 他 の 医 療 関 係 者 の 方 々 、 さ ら に は 私 の 家

族 達 に は 、 大 変 申 し 訳 あ り ま せ ん が 、 ど う か 私 の 意

思 に 従 い 、 私 が 人 間 と し て 尊 厳 を 保 っ た 安 ら か な 死

を 迎 え る こ と が で き る よ う ご 配 慮 く だ さ い 。

第 ３ 条 私 の こ の 宣 言 に よ る 要 望 を 忠 実 に 果 た し て く

だ さ る 方 々 に 深 く 感 謝 申 し 上 げ ま す 。 そ し て 、 そ の



4

、方 々 が 私 の 要 望 に 従 っ て さ れ た 行 為 の 一 切 の 責 任 は

私 自 身 に あ る こ と を 宣 言 し ま す 。

警 察 、 検 察 の 関 係 者 に お か れ ま し て は 、 私 の 家 族

や 医 師 、 看 護 師 そ の 他 の 医 療 関 係 者 の 方 々 が 私 の 意

思 に 沿 っ た 行 動 を 執 っ た こ と に よ り 、 こ れ ら の 方 々

を 犯 罪 捜 査 や 訴 追 の 対 象 と す る こ と の な い よ う 特 に

お 願 い し ま す 。

第 ４ 条 こ の 宣 言 は 、 私 の 精 神 が 健 全 な 状 態 に あ る と

き に し た も の で あ り ま す 。 し た が っ て 、 私 の 精 神 が

健 全 な 状 態 に あ る と き に 私 自 身 が 撤 回 し な い 限 り 、

そ の 効 力 は 持 続 す る も の で あ る こ と を 明 ら か に し て

お き ま す 。

本 旨 外 要 件

住 所 □ □ 県 □ □ 市 □ □ 町 □ 丁 目 □ □ 番 □ □ 号

職 業 無 職

宣 言 者 ○ ○ ○ ○

昭 和 □ □ 年 □ 月 □ □ 日 生

上 記 の 宣 言 者 は 、 印 鑑 登 録 証 明 書 の 提 出 に よ り 、 人

違 い で な い こ と を 証 明 さ せ た 。
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こ の 証 書 は 、 平 成 □ □ 年 □ □ 月 □ □ 日 、 本 公 証 人 役

場 に お い て 、 法 律 の 規 定 に し た が い 作 成 し 、 宣 言 者 に

読 み 聞 か せ 、 か つ 、 閲 覧 さ せ た と こ ろ 、 宣 言 者 及 び 立

会 人 は 、 こ れ を 承 認 し 、 本 公 証 人 と と も に 次 に 署 名 押

印 す る 。

宣 言 者

立 会 人 （ 承 諾 を 得 た 者 ）

立 会 人 （ 承 諾 を 得 た 者 ）

立 会 人 （ 承 諾 を 得 た 者 ）

岐 阜 県 美 濃 加 茂 市 古 井 町 下 古 井 ４ ６ ８ 番 地

岐 阜 地 方 法 務 局 所 属

公 証 人


